
 

 

  

 

 

 

新しい年度がスタートしてからあっという間に時は過ぎ、いよいよ１９日から夏休みです。

保護者や地域の皆様のご理解とご協力により、無事に約４か月を終了することができました。

心から感謝申し上げます。子どもたちは毎日の学習や運動、友だちとの遊び、運動会をはじ

めとする様々な行事の中で、たくさんのがんばりと成長が見られました。 

 夏休みは楽しみなことも多くて、わくわくしている子も多いことと思います。長い期間の

お休みで、時間もたっぷりあると思っていても、意外と時間が経つのは早いものです。夏休

みの終わりごろバタバタしなくてすむように、計画的に物事に取り組むようにしてください。

また、学校に登校しないとなると、生活リズムも崩れがちです。夏休みであっても、「早寝・

早起き・朝ごはん」を心がけることが大切です。限られた時間をどう使うか考えてほしいと

思います。 

そこで、夏休みに向けてのキーワードを「力」としました。 

 

○時間があるからこそ続けてできること、この時にしかできないこと 

があるので、「○力をためす」機会にしてほしい。 

○苦手なことに取り組んだり新しくチャレンジしたりして、 

「○力を高める」機会にしてほしい。 

○２学期は、学校行事などが多くあることから、スムーズにスター 

トできるように「○力をたくわえる」機会にしてほしい。 

この３つの力を意識して生活を送ってください。 

 

とにかく「自分のいのちは自分で守る」ことを第一として、中だるみしないように、心に

残る夏休みにしてほしいと思います。 

子どもたちにとって夏休みは、いろいろな経験ができる貴重な機会です。どうか、子ども

たちが健康で安全な楽しい夏休みが過ごせるよう、ご家庭でも見守りをお願いいたします。

特に交通事故や水難事故に気を付けてください。また今年の夏はとても暑くなりそうです。

熱中症予防にも努めていただきたいと思います。 

９月１日、成長した子どもたちに会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 本校では年に２回、ゲームやテレビ、スマホ等を控える期間を設定し、よりよい生活習慣

の確立をめざす「アウトメディア」の取組を行っています。第１回目として６月の初旬に行

いました。各ご家庭でのお取り組みありがとうございました。 

 

学校だより   ９月号 

発行 松阪市立射和小学校 

 令和７年７月１７日 

児童数 １５７人 

 “いのちをたいせつに”心に残る夏休みを  

アウトメディアの取組について（6/4～6/10） 

 



 

保護者の皆様からの感想を一部紹介いたします。 

・休みの日はやはり難しいところもありますが、本を読んだり外で遊んだりするのでとても

いいと思います。 

・いつもはつい見すぎてしまうテレビの時間に、たくさん本を読んでいて感心した。 

・家族でトランプをしたり兄弟と遊んだりして家族の会話が増えたのがよかった。 

・自分が考えて行動するということができるように成長しています。 

・自分から進んでお手伝いをしてくれた。 

・空いた時間に洗濯物を手伝ってくれて助かった。 

・自分で決めたルールを守るため、タイマーを活用していた。 

・工作、読書、絵をかく、外遊びなどをして上手に過ごしていた。 

  

夏休みはいつもに比べ、自由な時間が多くあると思います。気を付けていないと、長時間

画面を見続けてしまうことになるかもしれません。この取組を機会に、いろいろなことに時

間を使ってください。きっと、新しい発見があると思います。 

 

 

 

 みなさんに呼びかけたユニセフへの募金が、合計４，９８４円集まりました。集まった大

切なお金は、日本ユニセフ協会に送金しました。みなさんから寄せられた募金で、世界中の

子どもたちのためのさまざまな支援活動に使われます。 

 

 

 
 

 夏休み期間中、学校への連絡が必要な場合、以下のようにご対応お願いします。 

①平 日     ８：２０～１６：５０の時間にご連絡ください。 

②土・日・祝日  翌日以降の平日の①の時間にご連絡ください。 

③学校を閉じる日（8月 12日～8月 15日） 

18日以降の平日の①の時間にご連絡ください。学校を閉じる日の、     

緊急を要する事案については、松阪市教育委員会５３−４４０３へ。  
 

９月の主な行事予定 
 １日（月）３限授業 夏休み明け集会 

一斉下校 11:35 

２日（火）３限授業 一斉下校 11:35 

３日（水）３限授業 一斉下校 11:35 

４日（木）給食開始 避難訓練 

一斉下校 13:35 

 ９日（火）ISG SC 

１０日（水）一斉下校 14:40 

１１日（木）P交通指導 

１２日（金）司書 

１５日（月）敬老の日（祝日） 

 

１７日（水）一斉下校 14:40 

１８日（木）３年生社会見学 

      ６年生国分家訪問 

１９日（金）代表委員会 交通指導 

       学校運営協議会 司書 SC 

２３日（火）秋分の日（祝日） 

２４日（水）一斉下校 14:40 

２５日（木）４年生社会見学 

２６日（金）５年生防災体験学習 

３０日（火）とまとーず交通安全教室 

・ALT、EST・・・英語の授業支援をしていただく先生 

・SC・・・スクールカウンセラー  ・ＳSW・・・スクールソーシャルワーカー 

ユニセフへの募金ありがとうございました 

夏休み中の連絡方法について 


